
白身フライ

４８０ｋ

メンチカツ 麻婆豆腐

４７０ｋ ４５０ｋ

チキンデミかつ 焼売と春巻 鶏むね唐揚げ 豚小間生姜焼き うずらの卵サラダフライ

５２０ｋ ５１０ｋ ５００ｋ ５００ｋ 混ぜご飯　　４７０ｋ

サーモンメンチカツ チキンカツ煮 照焼ハンバーグ クリームコロッケ 油淋鶏

５００k ４８０ｋ ５３０ｋ ４８０ｋ ５３０ｋ

鶏のネギ塩炒め 牛肉入りコロッケ 肉団子酢豚風 鶏むね塩唐揚げ 豆腐ハンバーグ

５１０ｋ 混ぜご飯　　４７０ｋ ４８０ｋ ５００ｋ ４６０ｋ

※　仕入れの都合により、メニューの一部が変更になる場合がございますが、何卒ご了承くださいますようお願いいたします。 ※　写真イメージになります。
※  表記のカロリーはおかずのみになります。ごはんのカロリーは約４００kcalです。(小盛は約230kcal)                 
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カレー18 19

いつもご利用いただき、誠にありがとうございます。
より安心・より美味しく。を目指して！
これまで使用していた輸入鶏モモ肉の供給が不安定なため、安心の
「国産鶏むね肉」のメニューを増やしました！！
従来通り、塩麹調味液に漬け込み、しっとり柔らかく仕上げています。
ヘルシーで旨みのある新しい味わいをお届けいたします。
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アルプス食品株式会社 味彩庵
〒２４５－００６３ 横浜市戸塚区原宿２－６１－１０

tel.045-851-1161/fax.045-851-1244

手造り弁当の
味彩庵

5月度A弁当献立表

http://www.alpsfoods.jp/


