
タンドリーチキン 揚げ餃子あんかけ 酢豚

４５０ｋ ４９０ｋ ４８０ｋ

月見照焼ミートボール チキンカツ煮 茄子のそぼろ炒め メンチカツ ヤンニョムチキン

５００ｋ ５１０ｋ ４８０ｋ ４７０ｋ ５３０ｋ

豚小間ポークチャップ 鶏の唐揚げ 和風ハンバーグ 白身フライ

５２０ｋ ５３０ｋ ５３０ｋ ４７０ｋ

チキン味噌カツ すき焼き風コロッケ かに玉と焼売 豚肉キムチ炒め 鶏の塩唐揚げ

５２０ｋ ４８０ｋ ５００ｋ ５００ｋ ５３０ｋ

ハムポテトサラダフライ ハンバーグデミソース 鶏のネギ塩炒め ロールキャベツ コロッケ2種

４８０ｋ ５２０ｋ ５１０ｋ ４８０ｋ 混ぜご飯　　　４８０ｋ

※　仕入れの都合により、メニューの一部が変更になる場合がございますが、何卒ご了承くださいますようお願いいたします。 ※　写真イメージになります。
※  表記のカロリーはおかずのみになります。ごはんのカロリーは約４００kcalです。(小盛は約230kcal)                 
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　　　―かぼちゃの栄養―
ハロウィンでおなじみのかぼちゃは、
免疫力を高め、がん予防にも効果ありとされるβカロテン
生活習慣病予防に良いとされるカリウムを豊富に含み
整腸作用がある食物繊維も多く便秘予防にも期待できま
す。
旬のかぼちゃを美味しく楽しみましょう

1 2 3 お休み

月 火 水 木 金

4

アルプス食品株式会社 味彩庵
〒２４５－００６３ 横浜市戸塚区原宿２－６１－１０

tel.045-851-1161/fax.045-851-1244

手造り弁当の
味彩庵
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